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OBJETIVO: Relacionar las partes del sistema nervioso con las funciones
A~ que realiza: coordinacidn, recepcion sensorial, transmision y
_esed § almacenamiento de la informacién.

* LOGRO: Describir el papel del sistema nervioso como sistema de
relacién con el ambiente a través de los érganos de los sentidos.
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COMPETENCIAS:
e Explica la accidn conjunta del sistema nervioso con las funciones de los demas sistemas de los organismos del
reino animal.
e Maneja el vocabulario propio de las ciencias naturales de acuerdo a su grado
e Desarrolla la cultura de la investigacion

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

De los sistemas del organismo uno de los mas complejos, es el sistema nervioso, que a pesar de ser el mas pequefio,
cuenta con una gran diversidad de funciones. Sus areas permiten al individuo percibir y actuar con diferentes respuestas
a un mismo estimulo, de ahi la diversidad en sus tres funciones basicas: Motora, sensitiva e integradora, por ejemplo, el
umbral al dolor.

El sistema nervioso nos permite comunicarnos con el medio externo e interno de nuestro organismo, con el sistema
nervioso aprendemos todas las cosas y las podemos recordar; es la sede de nuestros sentimientos, gracias a él, se
determina nuestra personalidad asi como nuestro caracter; a través de los impulsos eléctricos que genera podemos
movernos de un lugar a otro, también gracias a nuestros receptores conectados a todo su largo y ancho podemos sentir;
igualmente podemos desarrollar habilidades artisticas entre otras, ademas de controlar todo el funcionar interno de
nuestro cuerpo.

Todas estas caracteristicas seran abordadas a través de este nucleo tematico

Tomado de: https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-1-el-sistema-nervioso/
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CONTENIDOS:

. Tejido nervioso: neuronas y células gliales.

. Fibras nerviosas, nervios y ganglios

. El impulso nervioso.

. La sinapsis.

. Sistemas nerviosos en animales invertebrados.
. Sistemas nerviosos de animales vertebrados.

. Acto reflejo.
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. Receptores sensoriales.
10. Organos de los sentidos: Estructuras y funciones
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El nucleo tematico, estd programado para ser desarrollado en
aproximadamente seis semanas del periodo escolar. Aunque esto
dependerd de los ritmos de aprendizaje y desarrollo de las

actividades propuestas.

En total se desarrollaran 4 mddulos, incluyendo una de evaluacion
de los estudiantes para determinar el nivel de comprensién de los

conceptos.

CRITERIOSDEIEVALUACION

La evaluacidén se centrara en los siguientes aspectos:

. Estructuras y funciones del sistema nervioso humano.

RECURSOSIRPARAYABORBDAR

DATENIASTIEA

1. Se plantea en la unidad didactica, el marco tedrico
necesario para la comprensién de los conceptos de
mayor relevancia, que permitan alcanzar los objetivos
conceptuales, procedimentales y  actitudinales
propuestos.

2. Es importante tener presente, que, en las clases de
ciencias naturales, se realizaran talleres y diversas
actividades enfocadas en el desarrollo de las
competencias y planteadas de acuerdo con la teoria
suministrada, con las posibles experiencias previas de los
estudiantes y con la capacidad de consultar informacion.
Para lograr un excelente aprendizaje de los contenidos y
el afianzamiento de las capacidades para relacionarse
con el entorno en su cotidianidad, el estudiante debera
hacer uso de las tecnologias de la informacidn en las que
estaran dispuestas no solamente los recursos tedricos,
sino que ademas se recomendaran videos y actividades
de tipo interactivo. Sin embargo, deberd asumir una
posicién auténoma al consultar contenidos adicionales.

1. Desarrollo de talleres o actividades escritas de comprension de lectura y/o conceptos.

2. El trabajo de investigacidn asignado por grupos, en el que daran cuenta a través de exposiciones. En dicha evaluacién
se tendrd en consideracion, el dominio del tema en la presentacion, el grado de comprensiéon de los conceptos
consultados, la busqueda de informacidn y el trabajo en equipo (solucién de conflictos y autorregulacién).

3. La elaboracion de material didactico que cuente sobre los avances cientificos para el tratamiento de enfermedades

nerviosas.



4. Las diferentes estrategias evaluativas tendran como propdsito evidenciar la comprension de los conceptos principales
del sistema nervioso, la perseverancia y flexibilidad ante otras opiniones y la valoracion de la importancia de la Biologia
para comprender los fenédmenos naturales.

AETIVIDARDIDEINTROBUEEION

Observa el video “La mente en pocas palabras, cerebro adolescente” que serd presentado en clase o disponible en Ila
plataforma de Netflix (en documentales) y responde las siguientes preguntas:

1. Explica con tus propias palabras équé
tan importante es el sistema nervioso en
las acciones que tomamos?

2. Describe cuatro acciones que realiza el
sistema nervioso.
3. Describe detalladamente la relacidn
existente entre la etapa de la adolescencia

y el desarrollo cerebral
4. Enumera como minimo 5 acciones
aparentemente irracionales que
evidencien el desarrollo adolescente de tu
cerebro



ViODULEONL, TEIIDOINERVIOS®

El tejido nervioso es el que conforma el sistema nervioso. Para que el sistema codifique la informacidn que recibe de los
receptores, la transmita y la procese, las células del tejido nervioso se comunican entre si, como ocurre con las redes de
informacidn de ciertas tecnologias. Una red neuronal es un modelo matematico basado en organismos biolégicos que se
simulan en computadoras para producir respuestas inteligentes. En el sistema nervioso se destacan dos tipos de células:
las neuronas y las células gliales. Ambas forman estructuras como fibras nerviosas, nervios, ganglios y centros nerviosos.
1.NEURONA: es la unidad estructural y funcional del sistema nervioso. Los mensajes viajan por nuestro cuerpo y se
transmiten a través de redes formadas por estas células. Las neuronas tienen diferentes formas y tamafios, pero
comparten una serie de caracteristicas.

Una neurona debe realizar cuatro funciones:

a. Recibir informacién del ambiente interno o externo, o de otras neuronas.

b. Procesar esta informacion, a menudo junto con la de otras fuentes, y producir una sefial eléctrica. c. Transportar la
sefal eléctrica, en ocasiones a una distancia considerable, hasta la unién con otra célula.

d. Transmitir la informacidn a otras células, ya sea a otras neuronas o a las células de musculos o glandulas.

Aunque las neuronas varian en gran medida en su estructura, en la mayoria de los vertebrados éstas se encuentran
conformadas por cuatro partes diferentes: dendritas, un cuerpo celular, un axén y terminales sinapticas, que llevan a cabo
las cuatro funciones mencionadas.

¢ Las dendritas: responden a los estimulos, estan formadas por tallos ramificados que sobresalen del cuerpo celular,
realizan la funcién de “recibir la informacion”. Sus ramas ofrecen un area de superficie extensa para recibir las sefiales, ya
sea del ambiente o de otras neuronas. Las dendritas de las neuronas sensoriales tienen adaptaciones en la membrana que
les permiten producir sefiales eléctricas en respuesta a estimulos especificos del ambiente externo (como presion, olor o
luz) o interno (como temperatura corporal, pH sanguineo o la posicidén de una articulacion). Las dendritas de las neuronas
en el cerebro y la médula espinal por lo regular responden a compuestos quimicos conocidos como neurotransmisores,
liberados por otras neuronas.

«» El cuerpo celular: procesa las sefiales de las dendritas. Las sefiales eléctricas viajan hacia las dendritas y convergen en
el cuerpo celular de las neuronas, que llevan a cabo la funcién de “procesar la informacién”. El cuerpo celular “acumula”
o integra las sefales eléctricas que recibe de las dendritas. El cuerpo celular contiene también los organelos encontrados
en la mayoria de las células, como nucleo, reticulo endoplasmatico y aparato de Golgi, y realiza actividades celulares tipicas
como la sintesis de moléculas complejas y la coordinacidon del metabolismo celular.

«»» El axén: se extiende hacia fuera del cuerpo celular, es una fibra larga que conduce los potenciales de acciéon (mensajes)
del cuerpo celular a las terminales sindpticas en el extremo del axén, donde entra en contacto con otras células. Los axones
individuales pueden extenderse desde tu médula espinal hasta tus dedos del pie, una distancia aproximada de un metro,
por lo que las neuronas son las células mas largas del cuerpo. Por lo regular, los axones estan unidos en los nervios, de
modo muy similar a los alambres unidos en un cable eléctrico. En los vertebrados, los axones unidos en los nervios surgen
del cerebro y la médula espinal y se extienden a todas las regiones del cuerpo.




TIPOS DE NEURONAS:

A) De acuerdo con su funcién
las neuronas se clasifican en
tres tipos:

1. Neuronas sensoriales: son

sensibles a varios estimulos

provenientes del medio interno
y externo. Se encuentran en los
organos de los sentidos, los

musculos, las articulaciones y
los 6rganos internos.
2. Interneuronas: proporcionan

conexiones entre las neuronas
sensoriales y las neuronas
motoras, al igual que entre ellas

mismas.

3. Neuronas motoras:
estimulan las células
musculares, incluyendo los
musculos del corazon, el
diafragma, los intestinos, la
vejiga y las glandulas.

B) De acuerdo con el numero
de prolongaciones, las
neuronas pueden ser:

1. Monopolares: con un solo
axon

2. Bipolares: con dos
prolongaciones, una de las
Ll cuales actlia como axén

3. Multipolares: con un Unico

axon y muchas dendritas
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2. CELULAS GLIALES: Algunos animales como los vertebrados, poseen unas células conocidas como células gliales, que
ayudan a las neuronas para que conduzcan la informacion de una manera mas eficiente. Aunque las neuronas son las
Unicas células del sistema nervioso capaces de captar estimulos y generar respuestas, el apoyo que reciben de las células
gliales es fundamental para su desempenfio. Las células gliales se encuentran en mayor cantidad que las neuronas, y se
encargan de protegerlas, brindarles soporte y nutrientes. Existen cuatro tipos:

A. Astrocitos: son células que poseen numerosas ramificaciones y se ensanchan en sus extremos para apoyarse en los
capilares, actuando como una barrera filtradora entre la sangre y la neurona.

B. Oligodendrocitos: son células de sostén que envuelven a los axones de las neuronas que se hallan dentro del sistema
nervioso central. Su membrana es rica en mielina.

C. Células de Schwann: Ademads de la funcidn de sostén y unidn, estas células se encargan de formar la vaina de mielina
gue envuelve los axones neuronales en el sistema nervioso periférico.

D. Microglias: son células de cuerpo alargado y tienen muchas ramificaciones. En caso de inflamacién o de dafo, la
microglia fagocita los restos de las neuronas muertas.

E. Células ependimarias: Son células de forma cilindrica a cuboides, que recubren los ventriculos del cerebro y el conducto
central de la médula espinal.

Microglia

Celulade Schwann Células ependimales



FIBRASINERVIOSAS NERVIOSNVGANGILIE@S

Los axones de las neuronas se encuentran asociados a las Fibra sinlstinica Fibra mielinica
células de Schwann, formando fibras nerviosas que pueden BN SNOTRS P aniny
ser: mielinicas o amielinicas. En las fibras mielinicas, un solo 25 Miee W '\

axon esta rodeado por varias células de Schwann que forman S - W capas de
capas concéntricas que, a su vez, constituyen la vaina de / ‘
mielina, mientras que las fibras amielinicas se forman por
varios axones que no estan recubiertos por mielina. Las fibras
mielinicas transportan el impulso nervioso con mayor
velocidad que las amielinicas
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capas Schwann
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Las fibras nerviosas se pueden agrupar constituyendo nervios i e — m""‘”. = —

gue quedan protegidos por capas de tejido conectivo. Los
cuerpos de las neuronas pueden estar a su vez, agrupados en
estructuras denominadas ganglios.

En la figura del lado izquierdo, podemos observar las
siguientes partes:

1. Vasos sanguineos
2. Fibras nerviosas

3. Ax6n

4. Célula de Schwann
5. Nervio

6. Ganglios nerviosos

Consulta:

1. ¢éQué son las redes neuronales artificiales?

2. ¢Qué funciones cumplen dichas redes?

3. ¢éComo estan clasificadas?

4. ¢Cuales son las principales aplicaciones de

estas redes?



ELIMRUESOINERVIOS©

El impulso nervioso, que permite que las neuronas transmitan informacion, es un impulso de naturaleza electroquimica y
su conduccién esta asociada a fenédmenos que se producen en la membrana celular de los axones. También llamados
potenciales de accidn, |os impulsos nerviosos son ondas de descarga eléctrica que viajan alo largo de la membrana celular
de las neuronas debido al flujo de iones sodio (Na*) y potasio (K*) a través de esta, lo cual depende de la existencia de
distintas concentraciones de estos elementos dentro y fuera de la célula. Este desequilibrio idnico se debe a que la
membrana presenta permeabilidad selectiva, es decir, deja entrar algunos iones mas facilmente que otros.

LA TRANSMISION DEL IMPULSO NERVIOSO:

Cuando una fibra nerviosa esta en reposo, se encuentra polarizada, es decir, exhibe una diferencia de potencial eléctrico.
Esto sucede porque en el exterior de su membrana celular hay iones cargados positivamente, principalmente de sodio
(Na*), y en el interior un predominio de proteinas cargadas negativamente y de iones potasio (K*). Esto crea una diferencia
de carga eléctrica entre ambos lados de la membrana, que se mantiene en el tiempo y se denomina potencial de reposo.
Luego, ocurre la despolarizacion y repolarizaciéon de la membrana del axdn, que permite la transmision del impulso
nervioso. Esto ocurre de la siguiente manera:

1. Potencial de reposo: en condiciones de reposo, la membrana de la neurona estd polarizada, ya que el exterior es
positivo respecto al interior. Se establece asi una diferencia de potencial de reposo, de unos -70mV (milivoltios).

2. Potencial de accidon: los impulsos nerviosos son ondas transitorias de inversidn de voltaje que se inician en el sitio donde
se aplica el estimulo. Cada una de estas ondas corresponde a un potencial de accién. Ocurre en dos momentos:

a) Despolarizacion: cuando se aplica un estimulo a la membrana de la neurona se favorece la entrada de Na*. Este transito
es tanintenso que invierte la diferencia de voltaje: el exterior pasa a ser negativo y el interior positivo (+30mV). Se produce
un potencial de accién.

b) El flujo de Na* decrece, mientras que el K* sale de la célula para neutralizar la electronegatividad del exterior. Como la
salida de K" es mayor que la que se requiere para restablecer el potencial de reposo, la membrana queda con mayor
electronegatividad en el interior.
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EASSINARSIS;

Es la unidn que permite la comunicacidn de las neuronas entre si, entre una neurona y un receptor sensitivo, o una
neurona y una célula efectora. Esta comunicacién ocurre debido a que los botones de las terminales del axdn estan en
contacto con las dendritas o el cuerpo celular de otra neurona. Existen dos tipos de sinapsis: eléctrica y quimica.

1. Sinapsis eléctrica: en esta, la corriente eléctrica que

" ‘ Mesmteara rewsong se genera en una neurona circula directamente a otra
WADCDNI S o A ‘presniptca

\ a través de las membranas plasmaticas, donde se

encuentran las uniones de hendidura o gap junctions.
4

Este tipo de uniones permite el paso de sustancias

A ‘ Nerbore neurona
05 OF UTOie h .
o8 hedfihss § A | postsnipiica directamente entre una neurona y otra y, ademas, la
5 » circulacidn de corriente entre ellas.
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2. Sinapsis _quimica: permite la transmisién de los impulsos nervioso mediante la liberacion de sustancias quimicas

denominadas neurotransmisores. En este tipo de sinapsis se distinguen tres elementos.

a) Neurona presindptica: envia moléculas neurotransmisoras a través de un espacio hasta la neurona postsinaptica. Se
trata de la terminal de un axén que contiene numerosas vesiculas, cada una llena de moléculas neurotransmisoras

b) La hendidura sindptica: es un espacio diminuto, que separa la neurona presinaptica de la postsinaptica. El interior de
la terminal de la neurona presinaptica, se carga positivamente, lo que inicia una cascada de cambios que hace que algunas
de estas vesiculas liberen neurotransmisores en la hendidura sindptica y llegan a la membrana postsindptica. En realidad,
la liberacion de neurotransmisores es un caso especializado de exocitosis.

c) Neurona postsindptica: La superficie exterior de la membrana plasmatica de la neurona postsinaptica (puede ser otra
neurona o un organo efector, como un musculo), estd repleta de proteinas receptoras que se especializan en unirse a los
neurotransmisores liberados por la
neurona presinaptica.

Las moléculas neurotransmisoras
se extienden por toda la hendidura
y se unen a estos receptores
haciendo que se genere un nuevo
impulso.

Recaptor de meurotrassmisor

Esguema de la simapsis quamica, vista del boton presindptico y la membrana postsinaptica



NEURGIRANSMISORES

Son las sustancias quimicas que se encargan de la transmision de las sefales desde una neurona hasta la siguiente a través
de las sinapsis. También se encuentran en la terminal axdnica de las neuronas motoras, donde estimulan las fibras
musculares para contraerlas. Ellos y sus parientes cercanos son producidos en algunas glandulas como las glandulas
pituitaria y adrenal.

Estos son solo algunos ejemplos de neurotransmisores en nuestro sistema nervioso

Neurotransmisor Uhicacion an ¢l sistema nervioso Algunas funciones importantes
acetloodina SIMAPSIS BMINg NEUNDNAL MOLOFES y MUSCUMDE SiStema  ACTiva los masculns esqueldticos; activa los Organos
nervig autdnomo, muchas dreas del cerebro blanco del sisiema nervioso parasimpatico

Dopamina Mesencefain Importante en lat emociones, los piaceres v el
cortrod del massmieno

MNorepinefrina (poradrenalina) Sistema nesvioso simpdtica Adtiva lon organos blanco del dlatema nerviaso
yiimbiEn

Seralonina Messncdlals, puente de Varolio v bulbo raguides IFifluye & el humoe v &n el Sudhio

Glutamann Muchas dreas e Cergbog y médula espenal Prancipal neunatrarens sor 0 excitaciin &n ¢l
BRI mereiosn e miral

Elhicina Mdgdula esmngl Principal nEunatrarimisor de inhabacion &n la msdla
espenal

GARA (icido gamma aminobutirice) Muchas dreas del cerebro y médula espinal Peancipal neuratrarsmisor de imhibickan en &l cerebra

Endorfinas Muichas dreds del cerebso ¥ méduln =upenal Influye &n el humos, reduce b sensaciones de dalar

Oxidos mitrica Muchas areas del cerehm Impoortanis en la formackin de recuerdos

ACTIVIDARINFIFNEURGNASTENINVIRU/ESOINERVIOSE

»Completa las siguientes afirmaciones:

a) Las neuroglias son células que se encargan de , proteger, y reparar a las
neuronas.

b) Laneurona es la unidad , fisioldgica y del tejido nervioso.

c) Laneurona se encarga de generary los impulsos nerviosos como respuesta a

percibidos a través de los sentidos.
d) Las microglias se encargan de , es decir comer bacterias

% Completa el siguiente esquema, indicando la funcidn, clasificacién y ubicacién

TIOS DE NEURIDINAS

SENSITIVA MOTORA | INTERNEURGNAS
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P Relaciona, uniendo con flechas de colores, las células o estructuras mencionadas en la columna izquierda, con

las afirmaciones de la columna derecha
Astroglia
Oligodendrocitos
Células ependimarias
Célula de Schwann
Microglias
Neuronas bipolares

Se hallan en la hipéfisis y la retina del ojo

Se encargan de fagocitar células daninas

Se encarga de nutrir a las neuronas y filtrar la sangre
Conserva la mielina en los axones

Revisten cavidades nerviosas

Envuelven a los axones

> De acuerdo con el esquema, indique el nombre de las estructuras sefialadas, respetando la numeracién

P Responde:

¢Qué relacion hay entre la sinapsis quimica y los neurotransmisores?
¢Qué otros ejemplos de neurotransmisores hay? Explicalos

11



VIO DULOIN®2. SISTEMANERVIOSOENANIMALESIINVERTEBRADOS
Y'VERTEBRADOS:

DESARROUICIFIIOGENETEOIRELSISTENANERVIOS®

En los organismos pluricelulares primitivos, por ejemplo las esponjas, la presencia de un sistema de coordinacién es
incipiente. En el phylum Cnidaria, del cual es ejemplo la conocida hidra, ya se observa un nivel de organizacién tisular. En
el ectodermo (capa externa) de estos animales abundan unas delgadas células sensoriales que constituyen el aparato
aferente de un sistema neural de coordinacién. Esas células se comunican con una red nerviosa, la cual es la caracteristica
mas sobresaliente del sistema de coordinacidn. Dicha red es una estructura relativamente difusa, con ciertas limitaciones
en cuanto a la gama de respuestas que puede producir: por lo general, una estimulacidn de las células epitelio musculares
o de estructuras defensivas especializadas. En el nivel de la red nerviosa aun no existe la posibilidad de ejecutar
movimientos musculares refinados. Sin embargo, en algunos cnidarios existe, ademas de la red, un anillo nervioso que
permite respuestas neuromusculares de mayor complejidad. Por lo comun, en el nivel de la red nerviosa los impulsos
viajan por las neuronas en ambas direcciones.

Los ctendforos o medusas de peines (phylum Ctenophora) también poseen red nerviosa, pero en ellas se observan indicios
de diferenciacion local. Dos de tales indicios de un nivel de organizacion superior son la presencia de un anillo oral y una
serie de ocho bandas neurales que se aprecian justo por debajo de los peines. En los platelmintos (phylum
Platyhelminthes) ya se aprecia un claro nivel de organizacidn tisular. En el extremo anterior existen dos l6bulos de tejido
nervioso concentrado que integran juntos el encéfalo. De ahi se prolongan hacia atras dos haces de neuronas llamados
cordones nerviosos. Dichas estructuras forman un sistema nervioso centralizado capaz de procesar la informacién
proveniente de las células sensoriales de la superficie y permiten un comportamiento de mayor complejidad que el
observado en organismos mas primitivos.

oordan nandoso
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En los moluscos (p. ej. caracoles y almejas) se observa un mayor grado de complejidad debido a la cefalizacion
(concentracién de neuronas en el extremo cefalico) mas pronunciada y a la presencia de mas conjuntos (nudos) de somas
neuronales llamados ganglios, los cuales estan dispersos por todo el sistema nervioso. Este phylum también se caracteriza
por tener una variedad de estructuras sensoriales. Incluso se sabe que el pulpo es capaz de aprender algunas cosas. La
lombriz de tierra (phylum Annelida) también cuenta con un sistema nervioso complejo. En el extremo anterior de este
organismo esta concentrada una variedad de células sensoriales, mas no se observan érganos sensoriales prominentes. El
encéfalo estd integrado por dos grandes ganglios. Por la superficie ventral del cuerpo corre un corddn nervioso doble pero
fusionado. Dicho corddn forma, en cada segmento de la lombriz, un ganglio que coordina los impulsos sensoriales y
motores de ese segmento. En los artrépodos, sobre todo en los insectos, se observa un grado notable de cefalizacién. De
los érganos de los sentidos presentes en la region anterior, los mas notorios son los ocelos o, en algunos grupos, los ojos
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compuestos. Estos animales presentan en su lado ventral un sistema nervioso de tipo "escalera de mano", es decir, un
cordon nervioso doble, marcado a todo lo largo por unos cuantos o muchos ganglios. La coordinacién de los delicados
movimientos de los apéndices de los artrépodos depende en buena medida de los ganglios presentes en cada segmento,
lo cual permite una considerable descentralizacidn de las funciones motoras. Aunque muchos expertos consideran que
los equinodermos son organismos relativamente avanzados, sus sistemas nerviosos no son tan complejos como los de la
mayoria de los artropodos. Entre otras cosas, en la mayor parte de las formas representativas de los equinodermos no se
observa un sistema nervioso central bien definido.
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El cerebro de los vertebrados tuvo su comienzo evolutivo como una serie de tres protuberancias en el extremo anterior
del tubo neural dorsal hueco. Esta historia se repite en el desarrollo embrionario humano cuando, en la superficie dorsal
del embridn joven, se cierra un surco que origina una estructura tubular. A partir de esa estructura se desarrolla el sistema
nervioso central: el cerebro y la médula espinal. Las cavidades, conocidas como ventriculos, persisten en el cerebro
maduro y estan llenas con el mismo fluido cerebroespinal que se encuentra dentro de la médula espinal. En los
vertebrados inferiores, las tres protuberancias anteriores conservan su disposicion lineal, formando el rombencéfalo, el
mesencéfalo y el prosencéfalo, o bien, cerebro posterior, medio y anterior, respectivamente. En aves y mamiferos, estos
“cerebros” se pliegan uno sobre otro en el curso del desarrollo, pero pueden aun ser identificados como regiones distintas.
Asi, los términos rombencéfalo, mesencéfalo y prosencéfalo se utilizan para describir las principales regiones del cerebro
de todos los vertebrados, incluyendo el del ser humano.
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Los tallos cerebrales incluyen la protuberancia, el bulbo y el mesencéfalo, que son similares en los diferentes grupos. Sin
embargo, el cerebro se ha vuelto mds grande en el curso de la evolucidn, y sus dos segmentos se han plegado hacia arriba,
formando los dos hemisferios cerebrales. La corteza cerebral, la superficie externa de los hemisferios, alcanza su mayor
desarrollo en los primates, particularmente en Homo sapiens. El 16bulo olfatorio se encuentra oculto en el cerebro humano
por los hemisferios cerebrales, que estdn mucho mas desarrollados.

Aunque el estudio comparado del encéfalo de los vertebrados revela similitudes y rasgos evolutivos adquiridos, también
existe una gran variacién en el desarrollo de las distintas regiones, en los diferentes grupos. En los peces y anfibios los
I6bulos olfatorios y dpticos presentan un gran desarrollo; por el contrario, el cerebro esta poco desarrollado. En las aves
y sobre todo en los mamiferos, el cerebro y el cerebelo son las partes mas desarrolladas.
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El encéfalo de los anfibios esta divido en tres regiones fundamentales: el encéfalo anterior, que esta relacionado con el
olfato; el encéfalo medio, relacionado con el sentido de la vista y el encéfalo posterior, dedicado a controlar la audicion
y el equilibrio. Son estas tres regiones las que han sufrido las principales modificaciones para que los anfibios pudieran

adaptarse al medio terrestre.
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Las aves tienen un cerebro de tres partes compuesta por una seccidn para el olfato, una éptica y otra para la audicion.

Las proporciones relativas de cada una de estas secciones varian con la ecologia de las aves. Por ejemplo, aves como

buitres y halcones, los cuales detectan bajos niveles de gas metano, tienen una gran parte olfativa a sus cerebros.
Labulo cotico

e g epro

Cerebelo

4 Butbo oltaiwvo

El sistema nervioso de los mamiferos cuenta con el cerebro mas complejo del reino animal, con adaptaciones funcionales
qgue dependen de los habitos de vida de las especies, una de las mayores innovaciones del cerebro mamifero se presentan
en su corteza, con la aparicion del Neocértex, quien permite tener conciencia y controlar las emociones, a la vez que
desarrolla las capacidades cognitivas superiores, y por la cual muchos grupos de mamiferos desarrollan habilidades
sociales que les permite vivir en comunidades y presentar relaciones comportamentales complejas con otros organismos.
El disefio original de este sistema se conserva a través de muchos animales a lo largo de la evolucidn; por lo tanto, las
funciones fisiolégicas y de comportamiento de adaptacion son similares en muchas especies animales.

éQué relacion puedes establecer entre el sistema nervioso de
anfibios, aves y mamiferos y sus habitos de vida?
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El sistema nervioso de todos los mamiferos, incluidos los seres humanos, se puede dividir en dos partes: central y
periférico. Cada una de las cuales tiene otras subdivisiones. El sistema nervioso central (SNC) estd conformado por el
cerebro y la médula espinal. El sistema nervioso periférico (SNP) estd integrado por neuronas situadas fuera del SNC y
axones que conectan a estas neuronas con el SNC. Los cuerpos celulares de las neuronas en el SNP se localizan a menudo
en los ganglios junto a la médula espinal o en los ganglios cerca de los érganos blanco, como los ganglios en la cabeza y el
cuello que controlan las glandulas salivales.

Iisistemiaginenvieselpelificicoluinera

Los nervios del sistema nervioso periférico conectan el cerebro y la médula espinal con el resto del cuerpo, incluidos
musculos, glandulas, érganos sensoriales y los sistemas digestivo, respiratorio, urinario, reproductor y circulatorio. Los
nervios periféricos contienen axones de neuronas sensoriales, los cuales llevan informacidn sensorial al sistema nervioso
central de todas las partes del cuerpo. Los nervios periféricos contienen también los axones de las neuronas motrices que
transportan sefales del sistema nervioso central a las glandulas y musculos. La porcion motriz del sistema nervioso
periférico esta formada por dos partes: el sistema nervioso somdtico y el sistema nervioso auténomo.

Las neuronas motrices del sistema nervioso somatico forman sinapsis con los musculos esqueléticos y controlan el
movimiento voluntario. Los cuerpos celulares de las neuronas motrices somaticas se localizan en la médula espinal. Sus
axones van directo a los musculos que controlan.

Elisistenainenvioserauiteinemoel(SINA)

Consta de dos subsistemas. El sistema nervioso simpatico (SNS) prepara al cuerpo para las situaciones de emergencia, es
decir, las respuestas asociadas con la lucha o el escape. En otras palabras, produce una rapida y total movilizaciéon para
evitar un peligro inminente. Se fortalecen y aceleran los latidos del corazén, se eleva la presion arterial, aumentan las
concentraciones de azucar en la sangre y el torrente sanguineo se desvia de los vasos del tronco parair a los de brazos y
piernas a fin de aprestarlos para el combate o la huida. Por otro lado, el sistema nervioso parasimpatico (SNP) sostiene
las funciones de conservacién que permiten al organismo recuperarse durante los periodos de tranquilidad. Desde
luego, estas funciones (alimentarse, tener actividad sexual, orinar, etc.) deben realizarse una por unay no a la vez.

En ambos sistemas, el impulso efector empieza en una neurona motora del SNCy luego es enviado a una segunda neurona
motora. La sinapsis de estas dos neuronas ocurre en un ganglio. En el caso del SNS, dichos ganglios forman una cadena a
lo largo de la médula espinal; unos cuantos de ellos se localizan en plexos nerviosos situados justo por fuera de la linea de
la cadena. EI SNS surge de las regiones cervical, toracica y lumbar, mientras que el SNP envia sus fibras nerviosas desde
los extremos craneal y sacro del SNC. Los ganglios del SNP estan en efecto dentro del drgano objetivo y esto constituye
una marcada diferencia respecto a la cadena centralizada de ganglios del SNS. Las neuronas de la division parasimpatica
liberan acetilcolina hacia sus drganos blanco. La division parasimpatica domina durante las actividades de mantenimiento
que es posible llevar a cabo en el tiempo libre, conocidas a menudo como “descansar y digerir”. Bajo el control
parasimpatico, el tracto digestivo se activa, el ritmo cardiaco se hace mas lento y las vias respiratorias en los pulmones se
contraen, porque el cuerpo necesita de un menor flujo de sangre y menos oxigeno.
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DIVISION PARASIMPATICA DEL
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

DIVISION SIMPATICA DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO
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Estd conformado por la médula espinal y el encéfalo. El SNC recibe y procesa la informacidn sensorial, genera los
pensamientos y dirige las respuestas. El SNC consiste sobre todo de interneuronas; jprobablemente alrededor de 100 mil
millones! El cerebro y la médula espinal se encuentran protegidos del dafo fisico de tres maneras. La primera linea de
defensa es una armadura ésea, que consiste en el craneo, que rodea el cerebro, y una cadena de vértebras que protege
la médula espinal. Debajo de los huesos se encuentran tres capas de tejidos conectivos lamados meninges. Entre las capas
de las meninges, el liquido cerebroespinal, un liquido claro similar al plasma sanguineo, protege al cerebro y la médula

espinal y nutre a las células del SNC.
ST <



Encefalo

Midula espinal

La médula espinal controla muchos reflejos y conduce la informacién hacia y desde el cerebro: La médula espinal, que
tiene mas o menos el grosor de tu dedo mefiique se extiende desde la base del cerebro hasta la parte baja de la espalda.
Los nervios que transportan axones de neuronas sensoriales surgen de la parte dorsal (posterior) de la médula espinal, y
aquellos que transportan axones de neuronas motrices surgen de la parte ventral (anterior). Estos nervios salen para
formar los nervios espinales que inervan la mayor parte del cuerpo. Debido a su parecido con las raices de un arbol que
surgen en un solo tronco, estas ramificaciones se conocen como raices dorsales y ventrales de los nervios espinales,
respectivamente. Los ensanchamientos de cada raiz dorsal, conocidos como ganglios de raices dorsales, contienen los
cuerpos celulares de las neuronas sensoriales.

En el centro de la médula
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sensoriales desde los drganos internos, los musculos y la piel hasta el cerebro. Asimismo, los axones se extienden hacia
abajo desde el cerebro, transportando sefiales que dirigen las porciones motrices del sistema nervioso periférico.
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El cableado para algunas actividades muy complejas también reside dentro de la médula espinal. Todas las neuronas y las
interconexiones necesarias para los movimientos basicos al caminar y correr, por ejemplo, se encuentran en la médula
espinal. La ventaja de esta organizacidn parcialmente independiente entre el cerebro y la médula espinal tal vez sea un
incremento en la velocidad y la coordinacién, porque los mensajes no tienen que viajar hasta el cerebro y de regreso sélo
para mover la pierna hacia delante al caminar. La funcién del cerebro en estas conductas semiautomaticas consiste en
iniciar, guiar y modificar la actividad de las neuronas motrices espinales con base en decisiones conscientes (hacia donde
vas; qué tan rapido debes caminar). Para mantener el equilibrio, el cerebro utiliza también la informacién sensorial de los
musculos para ordenar a las neuronas motrices que ajusten la forma en que se mueven los musculos

INVESTIGA: ¢ QUE ES EL
ACTO/ARCO REFLEJO?

El encéfalo se conforma de varias estructuras que realizan funciones especificas:

El cerebro de todos los vertebrados tiene tres partes principales: el romboencéfalo, el mesencéfalo y el prosencéfalo. Los
cientificos creen que en los primeros vertebrados estas tres divisiones anatdmicas también eran divisiones funcionales: el
romboencéfalo regulaba las conductas automaticas como la respiracion y el ritmo cardiaco, el mesencéfalo controlaba la
vision y el prosencéfalo se ocupaba mds que nada del sentido del olfato. En los vertebrados no mamiferos, las tres
divisiones siguen siendo prominentes. Sin embargo, en los mamiferos, sobre todo en los seres humanos, las regiones del
cerebro se modificaron en forma significativa. Algunas redujeron su tamafio; otras, en especial el prosencéfalo, crecieron
mucho.

Partes del encéfalo primitivo Partes del encéfalo difinitivo

Prosencefalo o cerebro anterior Telencefalo que contiene los Inbulos oitatorios v

el cerebro

Chencetalo, formado por el talamo, debajo ae

cual esta el hipotalamo, la hipafisis entre otras

L d . P - - — — - -
vesencetalo o cerebro medio

Rompencefalo o cerepro posterior

y CEreein

k _.“»‘1|-'|-"-"u;-=f.'|'i. o bulbc

En los seres humanos y otros mamiferos, el romboencéfalo consta del bulbo raquideo, el puente de Varolio y el cerebelo.
Tanto en su estructura como en su funcién, el bulbo raquideo es muy similar a una extensién ensanchada de la médula
espinal. Al igual que ésta, el bulbo raquideo tiene cuerpos celulares neuronales en el centro, rodeados por una capa de
axones mielinizados. Controla varias funciones automaticas, como la respiracion, el ritmo cardiaco, la presion arterial y la
deglucién. Ciertas neuronas en el puente de Varolio, localizadas justo arriba del bulbo raquideo, parecen influir en las
transiciones entre el suefio y la vigilia y entre las diferentes etapas del suefo. Otras neuronas en el puente de Varolio
influyen en la velocidad y en el patrdn de la respiracidn. El cerebelo es crucial para coordinar los movimientos del cuerpo.



El mesencéfalo es muy pequefio en los humanos. Contiene un centro de recepcion auditiva y grupos de neuronas que
controlan los movimientos reflejos de los ojos. Por ejemplo, si estas sentado en clase y alguien entra corriendo por la
puerta, los centros en tu mesencéfalo son alertados y dirigen tu mirada hacia el nuevo y potencialmente interesante o
amenazante estimulo visual. El mesencéfalo también contiene neuronas que producen el neurotransmisor dopamina.

En el prosencéfalo, el tdlamo es una estacion de transmisién compleja que canaliza la informacién sensorial de todas las
partes del cuerpo hacia la corteza cerebral. De hecho, lainformacién proveniente de todos los sentidos, excepto del olfato,
pasa a través del tdlamo en su camino hacia la corteza cerebral. Las sefiales que viajan de la médula espinal, el cerebelo,
el bulbo raquideo, el puente de Varolio y la formacidn reticular también pasan por el talamo. El hipotalamo, a través de
su produccidon hormonal y sus conexiones neurales, mantiene la homeostasis al influir en la temperatura corporal, el
consumo de alimentos, el equilibrio del agua, el ritmo cardiaco, la presion arterial, el ciclo menstrual y los ritmos
circadianos.
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parietales, que reciben los estimulos provenientes de los érganos sensoriales de la piel y nos permiten percatarnos de la
posicion de nuestro cuerpo. Los |ébulos frontales y parietales estan divididos por una grieta (la cisura de Rolando) que
corre de la parte superior de la cabeza hacia los lados. En ambos lados de esta cisura se encuentran unas bandas
relativamente estrechas: el area motora del I6bulo frontal y el drea sensorial del I6bulo parietal. Por ejemplo, el habla y el
razonamiento analitico se concentran en el hemisferio izquierdo, mientras que la percepciéon espacial se localiza
principalmente en el hemisferio derecho. Quiza algunos caracteres aprendidos, por ejemplo, ser zurdo, se localicen en

I8 Corte latars! ded coraliro Aumana

ambos lados y sdélo varien conforme a la experiencia del individuo. Los dos hemisferios se comunican por medio del cuerpo
calloso, una region intermedia que permite el paso de la informacion recibida en un hemisferio hacia el otro.

Aungue los dos hemisferios cerebrales son similares en apariencia, esta simetria no se extiende a la funcién cerebral. A
partir de la década de 1950, Roger Sperry del Instituto de Tecnologia de California estudidé personas cuyos hemisferios
habian sido separados cortando el cuerpo calloso, para prevenir que la epilepsia se extendiera de un hemisferio a otro. El
hecho de cortar el cuerpo calloso evité que ambos hemisferios se comunicaran entre si. Sperry hizo uso del hecho de que
los axones de los ojos (que no se vieron afectados por la cirugia) siguen una ruta que hace que la mitad izquierda de cada
campo visual sea “vista” por el hemisferio derecho y que la mitad derecha sea vista por el hemisferio izquierdo. Incluso,
de forma cotidiana, en una persona con un cuerpo calloso afectado, los movimientos oculares rapidos informan a ambos
hemisferios sobre los objetos y eventos vistos en los campos visuales izquierdo y derecho. Sin embargo, Sperry utilizd un
ingenioso aparato que proyectaba distintas imagenes en los campos visuales izquierdo y derecho y, por tanto, enviaba
sefiales diferentes a cada hemisferio.
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El rombo encéfalo estd conformado por el bulbo raquideo, el
puente de Varolio y el cerebelo.

El mesencéfalo contiene grupos de neuronas que
contribuyen al movimiento, la excitacién y la emocion.

El prosencéfalo incluye al talamo, al hipotalamo y al
cerebro.

Lo que a menudo se conoce como sistema limbico es un grupo
diverso de estructuras (incluidos el hipotdlamo, la amigdala y el

hipocampo, asi como regiones cercanas de la corteza cerebral).

La corteza cerebral es la capa exterior delgada de cada hemisferio cerebral, con miles de millones de neuronas
ordenadas de manera organizada en una ldmina de unos cuantos milimetros de grosor.

El hipocampo desempefia una funciéon importante en la formacion de la memoria a largo plazo.

Los grupos de neuronas en la amigdala (al interior del cerebro) producen sensaciones de placer, temor o
excitacién sexual al recibir estimulos.

Los ganglios basales son estructuras en la profundidad del cerebro, importantes en el control general del
movimiento.
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En el esquema de la corteza cerebral
en el hemisferio izquierdo del ser
humano, ubica las siguientes partes
y/o regiones:

Lébulo frontal
Lébulo occipital
Lébulo temporal
Lébulo parietal

Area motriz primaria
Area pre motriz
Area visual primaria
Memoria

EEEC

Area auditiva primaria
10.Area sensorial primaria

Con las palabras subrayadas de la seccién: ASPECTOS PARA TENER EN CUENTA de la pagina 27, elabora un mapa
conceptual relacionando todos los conceptos. Debes ampliar las definiciones en caso de ser necesario y anexar
palabras para dar sentido a la construccién del mapa.
¢Qué estructura conecta ambos hemisferios cerebrales? Describe las funciones intelectuales de los dos
hemisferios en la mayoria de las personas diestras.
¢Cual es el valor adaptativo de los reflejos? ¢Por qué no todas las conductas pueden ser controladas por reflejos?
Investiga cinco enfermedades del Sistema Nervioso y preséntalas a modo de CASO CLINICO:

O Caracteristicas del paciente

O Sintomas que se describen

O Diagnéstico

O Causas

O Tratamiento y/o recomendaciones
Accede al siguiente enlace y escribe 10 ideas principales de la informacion presentada:
https://es.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-human-body-systems/hs-the-nervous-and-

endocrine-systems/v/structure-of-the-nervous-system
Realiza la lectura del ESTUDIO DE CASO que se presenta a continuacion y escribe en una pagina un resumen vy tu

postura frente al tema.
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Drogas, neurotransmisores y adiccion

Es muy probable que conozoas a akguien gue &5 adicio, jDe gu
manera las sustancial como |a cocaing, & alécohal v la necoting
pueden alterar tan produndamente |3 vida de las personas?
La respuesta radica en log efecins de estas drogas sobre los
meuratransmisones v en L forma on gue of sistema Aervioso s
aclapia a edod efedios.

Muchas drogas sdiotivas, mciulias la cocaim, i
metanfetaming v &l dxtasis (MDMA], e dirigen 4 b
sinapsis en ol conpieto del placer det cerebro gue utiizan
los néyratransmisoies dopamend o serotoning Por o
regular, despwts de liberar ¢ nturogransnsisor, |as newonas
presindplican en estas sinapsis bombean inmediataments
el meurmtransmisar e regresa, limitando asl s efectos, La
cocain, la metanfetaming v el dxiasis bloguean lay bombag o
inclust las hacen funcionar a la inversa. En cualquiern de fos
cason, la poncentraclon del nesrotransmizor sumenta alrededos
dr los recepiores posisindpiicos, mejrando b mansmision
simiprice. Como la seratondma v en & pecial by dopamina hacen
gue la gente e slenta bian, la cotaing v ka metanfetaming
son muy placenteras y las coniumidarnes. guderen repetic La
experiencia. Mieniras tanto, &l cerebrg, Al reconnoer Que recihe
demasiada estimulacion de la dopamina, reduce & nidmera de
receplones de ésta en las simapsis. Por tanto,  consemidar
expérimenia un bajdn” cuando stlo tene la dopaming
dizponibie &n &l organisma, Con € fempn, necesita mas v mids
cocalng o metsnfetaming para sentire blen, no se diga para
“whevarss”; B COMVEEITE BN UN ECiD IAGLRA, EX3E-3L

Al blogueear las bombas de serotoning, & Sxasis provoca
un incremento magivo temporal en la serotoming, Los
EoRsumMIdores neporin Lensatkones de placer, lurhents de
la pnesgia, mayoe conciencia sensorisl ¥y mayos armonia con i
girte, debido quizd a que los AM0s niveles de senatoning
incrementan ks bberackon de axitocing en e covebag, Evidencias
de ifeslgaciones on animales y sefes hiimanos Dugiensn gus
los consumidores de éxtavis pueden sncurmic &noun dano-a largo
plazo en las neunonsd producioras e serotoning, ademis de
sulvir de deficits en el aprendizaje v la memoria, El extasin
tarnbistn pubde dafar las neurchas productorad de dapaming

El akrohol extimula los reteptones para el neurotransmisor
CABA GROIDD gamma amIrsoiinco), o gue alsmenta s setades
reeronales de inbibecan v bloguea los reoeptores para #l
glutamans, reduciendo ks sefakes dé exgaachdn, funos, &sios
cambios producen los conocidas efectos relajantes ded alcohal,
Sin ermbargn, Culndn Wna persong bebe con frecuendcia, el ceraln
compensa I anterior con una reduccion de ol recephares de
CABA w an aumentn o o8 receploies de glutamato. Sin el
afcohal, un alcohdlico 18 siente ansosn § nercioan; & pocas
palabras; sobssastimulada. In un prncipio, & alcohol aument la
mesmotramsmasian de doparming, de inoto gue el bebador ve siente

& FIGURA E38-3 Adiccidn Un adicto expanimenta una pressin
Mshcs v emochnal extrema Cuando no condume i droga, porgue
WU sEEEma nervioro esnd adapiado a sy presencia

hien, pent luego tuprime Wy bberacion de doparmina. Todos silm
efecios se combinan para producir adiccion; v oohoico neCeStE
&l alcahal para sentirse nocmal, y cada ved reduiene mayor
cantidad de éste para sentirss bien

La nicating en = cigarmo eslimula lod receFions gue
normaimente respanden a la acetilcelina. La sobreestimulacion
e pstoy recepiones activie obrad newonas gue aementan b
liberagian de dopamina, lo cual contribuye a s propledades
placenteras y adictieas del tabacn,

Para superar b adiccion, los consemidores de drogas debhen
sametesse a la miteria cawtada par um SETEma nerviosn privado
de una droga a la que extd adaptado, Aumgue la liberacian de
HesiFEransminares y lis contsmnckanes de reteptares con &l
iemgn vuehven a la normalidad, en forma pericdica we vuske a
presentar ba anstedad por la droga, por rasones deiconocidas,
Esta ansaedad por ia droga sugiere gue &l coretrn de |os adicios
aueda aherado permansmismenis d divessas mansran gus acn
no e compranden bien, pero que obviamente son importantes

En ciertd fapma &l amer o8 pasece maicho 4 b adiecian,
puies produce sentimionins de placer, confanza y suforia
Pero, jrealments &l amor 85 came W adiceldn? phcavs &5 juslo
o contrano? £5 muy paco probabbe gue los centros del placer
¥ lis nerronas seceploras de dopaming con Que Conlamos;
producto de nuestra seolucion, sirvan para conyeremas &n
slicios A la cocabna. Em vez o= eflo, &3 posible gue esios chmuios
hayan evolucionade para promover el sexo, ol apareamiento
v Bl culi@do de los hijos, A activar estos minmod circuitos, la
cacaina; el alcohal v kb nicoiina suprimen funciones esenciaies
ded cerebira, con resuliados destruciivan,
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¢COMO PERCIBE EL SISTEMA NERVIOSO EL ENTORNO?

Un receptor es una molécula con una estructura que cambia cuando un estimulo actua sobre ellay después produce cierto
tipo de respuesta. Cada célula tiene muchos tipos de moléculas receptoras, como las proteinas de membrana que se unen
a las hormonas o neurotransmisores y los receptores de células T que se unen a moléculas extrafas (antigenos) como
parte de la respuesta inmunitaria. Un receptor sensorial es una célula totalmente especializada (casi siempre una neurona)
que produce una sefial eléctrica en respuesta a estimulos especificos —es decir, traduce los estimulos ambientales en el
lenguaje del sistema nervioso—. Estos estimulos pueden surgir del ambiente externo (por ejemplo, la luz o el sonido) o
del interior de nuestro cuerpo (como, la posicion de una articulacién o la concentracion de oxigeno en la sangre). Los
receptores sensoriales se agrupan en categorias, segun el estimulo al que responden:

Tipo de receptor Tipo de celula sensorial Estimimbe Lugar

TereOrTeOE pior Terminacits nerviasa Iifim Cabar, frio el

Mecanorretepbor Celula piloda Wibracion, mvemseifo, gravedad Chdo i
Terminaciones nerviosas libres y Vibracion, presian, Eacho el

tErmanachanes Modeadas oe asirgdEras
stresorias (corpiscufo de Pacini, conpasculo
de Meissmbr y forpuscusn die Rulfmil
Terminationes neryiosas sspitializadas gn Estiramiang Shircudos, rendones
muaiscubns o ardculaciones huso muscular
begana iendnasd de Colgil

Fatgrrecepior Bas10n, Cofnin LigE Rirtina del ajo
Quimlerrecopior Eecuptar altstoria Dlor imalecistas en el aire) Cawldad nasal

Beceptor del gusio Sabot imoleculas &0 agual Lengui v cawdad aral
Recepior del dolor Terminacion nerviass re Sustancias quemeiad Nberaday por tejidoy Disribuidos #n fouda af
{nociceptar) fesionados; eiceso de calor o frio CUBIpo

estirasnenln £xdedivg, Ao, alglnas
sustancias quimicas ambéentales

El oido convierte las ondas sonoras en sefales eléctricas

El oido humano y el de otros mamiferos

Estructura del oido se compone de tres partes: el oido
Rotulacion de un diagrama de la estructura del oido externo, el medio y el interno. El oido
externo comprende el pabellén auricular

humano y el canal auditivo. El pabelldn auricular
yunque es un cartilago cubierto de piel unido a la

'..,,.,.\.w.....f'?'1"'n Wit f’""‘" SRS superficie de la cabeza que recoge las

:::t‘:: '1 ondas sonoras. Los seres humanos y
\ l lgm.u; gs i@ DT RudiEivO otros animales grandes determinan la

( \ .~ "“ : direccién del sonido con base en las

“‘«-.z} ] diferencias cuando el sonido llega a

L——V"““M oval ambos oidos y en cudn fuerte lo percibe
cada oido. La forma del pabelldn
auricular y, en muchos animales, la
capacidad de girar a su alrededor, ayuda
a localizar los sonidos. El canal auditivo,

'\ lleno de aire, conduce las ondas sonoras

al oido medio, que consta de (a)

membrana timpanica o timpano; (b) tres huesillos lamados martillo, yunque y estribo, y (c) el conducto auditivo (conocido

™»*— coces

también como trompa de Eustaquio), que conecta el oido medio a la faringe e iguala la presién de aire entre el oido medio
y la atmdsfera. Este conducto se congestiona y cierra cuando tienes gripe; cuando esto ocurre, los cambios en la presion



del aire (como los que experimentamos durante el despegue o aterrizaje de un avion) pueden ser dolorosos. Las ondas
sonoras que viajan por el canal auditivo hacen que la membrana timpanica vibre, lo que a su vez hace que el martillo, el
yunque y el estribo se muevan. Estos huesos transmiten vibraciones al oido interno. Los huesos huecos llenos de liquido
del oido interno dan forma a la cdclea (en latin significa “caracol”), que tiene forma espiral. El estribo transmite ondas al
liquido en la céclea a través de la vibracidon de una membrana Ilamada ventana oval. La ventana redonda es una segunda
membrana situada debajo de la ventana oval, que permite al liquido en la cdclea moverse de un lado al otro cuando el
estribo hace vibrar la ventana oval.

El ojo de los mamiferos recopila y enfoca la luz, y la convierte en seiales eléctricas

Los ojos de los mamiferos constan de dos partes principales: (1) una variedad de estructuras que mantienen el ojo en una
forma bastante fija, controlan la cantidad de luz percibida y enfocan los rayos de luz; y (2) la retina, que contiene los
fotorreceptores que responden a la luz entrante. La luz que entra al ojo primero se encuentra con la cérnea, una cubierta
en la parte frontal del globo ocular que recibe las ondas de luz y comienza a enfocarlas. Detrds de la cérnea, la luz atraviesa
una cdmara llena de liquido acuoso llamado humor acuoso, que nutre al cristalino y a la cérnea. El iris, formado por tejido
muscular pigmentado, ajusta la cantidad de luz que ingresa en el ojo. El iris regula el tamafio de la pupila, una abertura
circular en su centro. La luz que atraviesa la pupila llega al cristalino, una estructura parecida a una esfera aplanada,
compuesta de proteinas transparentes. El cristalino estd suspendido detras de la pupila por musculos que regulan su forma
y permiten el enfoque fino de la imagen.

Detras del cristalino hay una cdmara grande Estructura del ﬂjﬂ

llena "de humor vitreo, una sustancia  Rawylacidn de un diagrama de la estructura del ojo humano
gelatinosa transparente que ayuda a

mantener la forma del globo ocular.
Después de pasar por el humor vitreo, la luz
llega a la retina. Ahi, la energia luminosa se
convierte en potenciales de accidon que se
transmiten al cerebro. Detrds de la retina
estd la coroides, un tejido pigmentado de
color oscuro. El abundante suministro prpis —| — ffvea
sanguineo de la coroides nutre a las células i —8
de la retina. Este pigmento oscuro absorbe ’
la luz desviada cuyo reflejo dentro del globo
ocular interferiria con una visién clara. En los
animales nocturnos, la coroides con :
frecuencia es reflectante en lugar de negra. Pt witren
Al reflejar la luz a la retina, la coroides

funciona como espejo que da a los fotorreceptores una segunda oportunidad de captar escasos fotones de luz que la
primera vez no se hubieran percibido. De noche, ies mejor ver un poco borroso que no ver nada! La porcidn externa del
globo ocular esta rodeada de la esclerdtica, una capa resistente de tejido conectivo visible como la parte blanca del ojo y
se continua con la cérnea.
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Los receptores olfatorios detectan las sustancias quimicas en el aire

En el ser humano y en casi todos los vertebrados terrestres, las células receptoras del olfato son neuronas que se
encuentran en una porcién de mucosa que recubre el tejido epitelial en la parte superior de cada fosa nasal. Las neuronas
de los receptores olfatorios tienen dendritas largas que sobresalen en la fosa nasal y se incrustan en el moco. Las moléculas
odoriferas en el aire, como las producidas por el café, se difunden en la capa de moco y se unen a las proteinas receptoras
en las dendritas. Las neuronas de los receptores olfatorios envian axones directamente al bulbo olfatorio en el cerebro.
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Los seres humanos producimos de 350 a 400 proteinas receptoras olfatorias diferentes, cada una codificada por un gen
independiente, pero cada neurona del receptor olfatorio sélo expresa un tipo de proteina receptora. Cada proteina
receptora se especializa para unirse a un tipo de molécula en particular y estimular que la neurona olfatoria produzca un
potencial de receptor. Si éste es lo bastante grande, rebasa el umbral, produciendo potenciales de accidn que viajan a lo
largo del axén de la neurona al cerebro. Muchos olores son mezclas complejas de moléculas que estimulan varias proteinas
receptoras, de modo que nuestra percepcién de olores es el resultado de las seiales interpretativas cerebrales de muchas

neuronas receptoras olfatorias.
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Los receptores del gusto detectan las sustancias quimicas disueltas en los liquidos

paplas

(o) Lo lengua huemans
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() Una papila gustativa

La lengua humana tiene alrededor de cinco mil papilas gustativas
incrustadas en pequeias protuberancias. También hay algunas
papilas gustativas en la parte posterior de la bocay la faringe. Cada
una de ellas es un pequefio foso en el epitelio que se abre hacia la
cavidad oral a través de un poro gustativo. Una papila gustativa
contiene un racimo de 50 a 150 células de diversos tipos: células
de soporte, células madre y células receptoras gustativas. Las
células de soporte actian de modo muy semejante a las células
gliales en el sistema nervioso; regulan la composicion del liquido
extracelular y ayudan a que las células receptoras funcionen
correctamente. Las células madre se dividen para producir nuevas
células receptoras y de soporte, tras el desgaste normal o un
encuentro cercano con un café hirviendo. Las células receptoras
gustativas tienen microvellosidades (diminutas proyecciones de la
membrana plasmatica) que salen del poro gustativo. Las
sustancias quimicas disueltas ingresan en el poro y entran en
contacto con las microvellosidades. Aunque antes se pensaba que
las papilas gustativas de sabores especificos se concentraban en
ciertas areas de lalengua, de hecho estan distribuidas de modo un
tanto uniforme.
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Muchos tipos de estimulos dafiinos se perciben como dolor

Hay tantos tipos de receptores del dolor como formas de que te lastimes. Algunos nociceptores térmicos responden a
altas temperaturas, con un umbral tipico de alrededor de 43 o C. Otros responden a bajas temperaturas, por debajo de
15 o C, lo cual puede no ser muy frio, pero recuerda que no es en la temperatura ambiente donde se encuentran los
nociceptores del frio, sino en la temperatura de la piel. Otros receptores del dolor son mecanorreceptores que responden
al estiramiento excesivo, como podria ocurrirle a tu piel si te machucaras el dedo con la puerta. Si te cortas o golpeas, las
células dafiadas liberan su contenido, incluyendo iones potasio y varias enzimas. Los iones potasio activan directamente
muchos nociceptores. Algunas enzimas convierten las proteinas de la sangre en bradicinina, una sustancia quimica que
activa los receptores del dolor, llamados quimiorreceptores. Algunos nociceptores particulares responden a varios
estimulos que causan dafio, incluyendo el calor excesivo, el acido o ciertos compuestos quimicos.

ACTIVIDADIN®3:Receptoresisensorialesiyioizanosidellos

> Busca en esta sopa de letras el nombre de las partes por las que estan formados los érganos de los sentidos.
Luego, clasificalos cada uno con el sentido al que pertenezca.
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> Elige uno de los érganos asociados a la recepcidn de estimulos del medio y elabora un modelo o maqueta con
diferentes materiales donde se representen sus partes y estructura. Puedes trabajar en equipos de maximo tres
estudiantes.

> Lee la siguiente informacién sobre los implantes cocleares e investiga otro avance de la ciencia encaminado a
mejorar la calidad de vida de las personas con alguna discapacidad relacionada con la capacidad para percibir los
estimulos del medio. Socializa con tus companieros:



@ Implantes cocleares

Uso de implantes cocleares én pacientes sordos

12 sordera paede ener una variedad de causas;
yoen mchos casos an audloo igec amplilics
los somiidos puede solucionar of problema. Sin
crmbargo; = las células sensoriabes phlosas de

la coclea no funchoman bivn, estos andilonos
no avudan. En este caso la mefor opckin,
Alempre ¥ coandse el nervie psdiivo indone

tecepror die s sefliled de sonido emiiidas e
el iransmibsor, un estmilidor gue conviene
entas sefialis e impulvos elédtricos v ana serie
de ehectmsdin que levan estos impulsos a la
ciklea, Los electrodos estimulan directamenie
el pervio aodith, esquivanda las células
sirnsqpriales pilosas que ne funcioaan,

adecuadamente. es un implamie coclear. Eqos
disposttivios ya se han ioplantado & mis de
it ciarto die millin die persnnes ¥, sungee oo
restinran la aodiciin a niveles nirmales, Ia
mejern v generalmenie permilen recenocer
ﬂhlh'l-m

Las implanies cocleares constan de panes

CXLCTIES © Iniernas,

*  Los parics exiernas son un micrdfono para
defectar los siothidiy, un procesador qu
sebecchana las Irecuenciay utilizadas en of
habla v eliming las frecuencias diferented v un
transmisor que envia s sonidos procesados a
kap pancs niernas,

®  Las paries lndernas se implantan en ol e
muastakbeo deinds de b oiefa, Constan d¢ un

Para recapitular

& Figurs  Implaede cocom: con micrafonn detsds de s orejs
coneciads al transmise: Jungo 3 sste extd of meoepton
wamng o #f estimulade, con seciados gus van esta o
i it e i e dcin.

Organizacién y funciones del sistema nervioso de los vertebrados
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